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PARA MUJERES

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y GESTION DEL ESTRES.

Aprenderemos sobre el estres y su manejo utilizando técnicas de la psicologia para el
reconocimiento, gestion y expresion emocional. Un taller para conocernos y mejorar
nuestro estado emocional, psicolégico y fisico a través de diferentes herramientas.

CENTRO MUNICIPAL DE MUJER E IGUALDAD
’ Miércoles de 14 de febrero a 24 de abril, de 10.00 a 12.00 horas

YOGA: MI TIEMPO Y BIENESTAR EN EL CLIMATERIO Y MENOPAUSIA.

Aprende a sentir tu cuerpo-mente y la importancia de mantener un espacio y tiempo

pPropios.

CENTRO MUNICIPAL DE MUJER E IGUALDAD
’ Miércoles de 21 de febrero a 26 de junio, de 17.00 a 18.30 horas

NUTRICION Y EQUILIBRIO EMOCIONAL

. Como afecta la alimentacion y nutricion a nuestra salud emocional? Un taller para el
cuidado de la salud mental a través de lo que comemos y nos nutre en el dia a dia.

CENTRO MUNICIPAL DE MUJER E IGUALDAD
’ Jueves de 15 de febrero a 25 de abril, de 1/7.00 a 19.00 horas

LIDERA TU BIENESTAR MEDIANTE EL AUTOCUIDADO.

. Como se lideran en el dia a dia las pequenas-grandes negociaciones en la familia, el
trabajo,etc.? En las emociones, la autoestima, la salud y tu tiempo estan las claves.

CENTRO CIVICO SECTOR I
’ Lunes de 19 de febrero a 29 de abril, de 18.15 a 20.15 horas




PARA FAMILIAS

Taller dirigido a madres, padres y menores de entre 6 y 14 anos.

Se realizaran dos talleres simultaneos dirigidos por psicologas.

Uno en el que las personas adultas abordaran claves para una crianza respetuosa
y otro donde los/as menores abordaran mediante juegos los mismos temas.
Ambos grupos terminaran juntos, compartiendo lo aprendido de forma divertida.

CRECER EN FAMILIA. CLAVES PARA LA CRIANZA
RESPETUOSA™

Solicitudes ablertas hasta completar aforo, incluso pasado el plazo generico.

e Febrero: Qué es el miedo: jEmocion terrorifica o aliada para el
desarrollo emocional?

e Marzo: La tristeza j Como la gestionamos en familia®

e Abril: Rabia, rabietas y rabios@s.

e Mayo: Estrategias para apaciguar la ira.

e Junio: Alegria y musica para una buena vida en familia.

CENTRO MUNICIPAL DE MUJER E IGUALDAD.
Sabados 24 de febrero, 16 de marzo, 2/ de abril, 18 de mayo vy
22 de junio, de 11.00 a 13.00 h

CENTRO CIVICO PERALES DEL RIO.
Sabados 17 de febrero, 09 de marzo, 13 de abril, 11 de mayo y
15 de junio, de 11.00 a 13.00 h




PREINSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran hasta el 09 de febrero
de 2024.

Las solicitudes se podran recoger y entregar
presencialmente en el Centro de la Mujer.
C/San Eugenio, N°8.
Teléfono: 91 208 04 59
- Lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas
_unes a jueves de 17:00h a 19:00 horas

Preinscripcion por correo electronico escribiendo a:

igualdadgetafte@ayto-getafe.org indicando datos
personales, teléfono, email de contacto vy taller

solicitado.
Formulario on-line: https://mujer-igualdad.getafe.es

CONFIRMACION

La asignacion de plazas en las actividades mas solicitadas se
determinara mediante sorteo el 12 de febrero a las 10h.

_os listados de participantes se publicaran el 13 de febrero.

_os talleres podran ser suspendidos si el numero de asistentes es

menor de 10 participantes.
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